المرحلة : الثالثة
المادة : كرة اليد

الفصل : الخامس
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج
- التكتيك الدفاعي وأنواعه + التكتيك الدفاعي الفردي + مراحل الدفاع

- تكتيك دفاع المجموعات مزايا وعيوب 

- التكتيك الدفاعي الفرقي + تكتيك دفاع المنطقة (المزايا والعيوب) 

- تكتيك دفاع المنطقة بتشكيلاته (6-صفر ، 5-1 ، 4-2) (المزايا والعيوب وحالات الاستخدام) 

- تكتيك الدفاع رجل لرجل (المزايا والعيوب) + تكتيك الدفاع المختلط
- لعب + وتحكيم على مدى الفصل الدراسي
